
別表（1）-1 

労働安全衛生法減圧表を再タイプ データ配布希望は http://www.koinoura.net へ 

浮上(分) 潜水 
深度 
(m) 

潜 水 時 間 
24m 21m 18m 15m 12m 9m 6m 3m 

体内ガス

圧 係 数 

業務間ガ

ス圧減少

時  間

(分) 

業務終了

後ガス圧

減少時間

(分) 

一日につい

ての潜水

時     間 
(分) 

10分以下         1.1 30 30 
10分をこえ 30分以下         1.2 30 30 
30分をこえ 60分以下         1.4 30 30 
60分をこえ 90分以下         1.5 30 30 
90分をこえ 120分以下         1.6 30 30 
120分をこえ180分以下        3 1.8 60 30 
180分をこえ240分以下        5 1.9 60 30 

10 
をこえ 

12 
以下 

240分をこえ360分以下        7 2.1 150 60 

480 

10分以下         1.1 30 30 
10分をこえ 30分以下         1.3 30 30 
30分をこえ 60分以下         1.5 30 30 
60分をこえ 90分以下         1.6 30 30 
90分をこえ 120分以下        4 1.7 60 30 
120分をこえ150分以下        6 1.8 60 30 
150分をこえ180分以下        7 1.9 60 30 
180分をこえ210分以下        9 2.0 60 30 
210分をこえ240分以下        10 2.0 150 60 

12 
をこえ 

14 
以下 

240分をこえ300分以下        12 2.1 150 60 

420 

10分以下         1.1 30 30 
10分をこえ 30分以下         1.3 30 30 
30分をこえ 50分以下         1.4 30 30 
50分をこえ 70分以下         1.6 30 30 
70分をこえ 90分以下        3 1.7 60 30 
90分をこえ 120分以下        6 1.8 60 30 
120分をこえ150分以下        9 1.9 60 30 
150分をこえ180分以下        12 2.0 60 30 
180分をこえ210分以下        13 2.1 150 60 

14 
をこえ 

16 
以下 

210分をこえ270分以下        17 2.2 150 60 

360 

10分以下         1.1 30 30 
10分をこえ 25分以下         1.3 30 30 
25分をこえ 40分以下         1.4 30 30 
40分をこえ 55分以下         1.5 30 30 
55分をこえ 75分以下        2 1.7 60 30 
75分をこえ 105分以下        11 1.8 60 30 
105分をこえ135分以下        16 1.9 60 30 
135分をこえ150分以下       4 16 2.0 60 30 
150分をこえ180分以下       7 16 2.1 150 60 

16 
をこえ 

18 
以下 

180分をこえ240分以下       9 21 2.2 150 60 

300 

10分以下         1.2 30 30 
10分をこえ 25分以下         1.3 30 30 
25分をこえ 35分以下         1.4 30 30 
35分をこえ 50分以下         1.5 30 30 
50分をこえ 65分以下        9 1.6 30 30 
65分をこえ 95分以下        16 1.8 60 30 
95分をこえ 115分以下       7 16 1.9 60 30 
115分をこえ135分以下       10 16 2.0 60 30 
135分をこえ165分以下       15 27 2.1 150 60 

18 
をこえ 

20 
以下 

165分をこえ225分以下       18 34 2.2 150 60 

270 

 


